
CONSEJERÍA PRE Y POST PRUEBA

• Autopresentación de la persona que ofrece la consejería
• Objetivos de la sesión
• Identificación del motivo de realización de la prueba
• Registro de datos personales en el libro de consejería

EXPLICACIÓN
• Procedimientos de toma de muestra
• Informaciónes sobre VIH y SIDA.
• Informaciónes sobre ITS
• Informaciónes sobre transmisión materno infantil
• Informaciónes sobre Tuberculosis
• Factores de riesgo

Con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y asistencia técnica de GIS Grupo Consultor 

• Confidencialidad
• Voluntariedad
• Responder preguntas y aclarar dudas
• Firma del consentimiento informado

• Motivar la búsqueda de resultados 
• Comunicar fecha y hora de entrega de resultados

Elementos de la consejería 
post prueba ITS /VIH

AUTOPRESENTACíÓN DE LA PERSONA 
QUE OFRECE LA CONSEJERÍA
Es importante que la población que busca 
resultados conozca el nombre de quien 
ofrece la consejería, para facilitar su 
identificación posterior en el centro y para 
ofrecer una atención personalizada.

OBJETIVOS DE LA CONSEJERÍA 
POST-PRUEBA
Informar el resultado de la prueba 
independientemente de si es positivo o 
negativo.

ENTREGA DEL RESULTADO DE LA 
PRUEBA
La entrega de resultado se hace de forma 
física y verbal.
• Hacer una entrega directa con el resultado 
abierto 

• Cuidar el lenguaje no verbal y el tono de voz

Elementos de la entrega de resultado de la prueba de VIH

• Apoye la identificación de factores de 
  riesgos y un plan para su reducción
• Educar sobre el uso del condón
• Prueba de seguimiento:

* En caso de sospecha de período de ventana
* En embarazadas (2do y 3er trimestre)

• Responda y aclare dudas
• Firme el libro de consejería

RESULTADO NEGATIVO

• Permita al usuario un breve espacio
• Apoye la reacción inmediata al diagnóstico
• Motive y responda preguntas, aclare dudas
• Oriente sobre el referimiento voluntario de 
   parejas para pruebas de VIH
• Evalúe los factores de riesgo sobre cualquier 
   tipo de violencia basada en género
• Refiera a un servicio de atención integral al VIH.

** En el caso de las adolescentes embarazadas,
refiera a la Unidad de Atención a las Personas 
Adolescentes (UAA) en los establecimientos 
que ofrezca este servicio.

• Firme el libro de consejería

RESULTADO POSITIVO

A. INTRODUCCIÓN

B. INFORMATIVA

C. TOMA DE DECISIÓN

D. CIERRE

Elementos de la consejería 
pre prueba ITS /VIH

Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) y VIH

Para ampliar sobre estas informaciones, favor consultar: 
"Guía Nacional de Consejería pre y post prueba en ITS y VIH.


