
Pro�laxis post-exposición al VIH

La pro�laxis post-exposición (PPE) consiste en la administración de medicamentos antirretrovirales 
de corta duración inmediatamente después de un posible contacto con el VIH para evitar la 

transmisión de la infección. 
Exposición: accidente laboral, con agujas o material contaminado de un paciente con VIH, agresión sexual y contacto 

sexual de riesgo.

La PPE  solo se recomienda:

Evaluación de la exposición ocupacional

Realizar pruebas de VIH, AntiHBs, AntiHBc, HBsAg, Hepatitis C y VDRL
 **Repetir a los 3 y 6 meses**

Se recomienda
Realizar pruebas de VIH, 
Hepaptis B, Hepatits C y 

VDRL
 ** a los 3 y 6 meses**
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Antes de 72 horas Después de 72 horas

No requiere PEP

Uso de pro�laxis para VIH por un período de 28 días.

Accidente super�cial, 
sin sangre visible en el 

instrumento o o con 
aguja de sutura o 

jeringuilla.

Accidente profundo con 
aguja acanalada, con 

sangre evidente o con 
dispositivo que estuvo 
colocado en un vaso 

sanguíneo.

Piel intacta
Contacto con: Orina, 

heces, vómitos, saliva.
**Si no hay sangre 

visible***

OOpción 1: 
Tenofovir Alafenamida (TAF) 25mg o Tenofovir disoproxil

fumarato 300mg (TDF) via oral una al día
+ 

Emtricitabina 200 mg via oral una al día  
+

Dolutegravir 50 mg via oral una al día 

Opción 2: 
Tenofovir Alafenamida (TAF) 25mg o Tenofovir disoproxil

fumarato 300mg (TDF) via oral una al día + Emtricitabina 200 
mg via oral una al día  

+
Atazanavir/ritonavir 300/100 mg via oral una al día

O se podrá utilizar
Darunavir 600 mg/Ritonavir  100 via oral una al día 
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Opción 1: 
Abacavir/Lamivudina 120mg/60mg tabletas + 

Dolutegravir 10mg tabletas

Opción 2: 
Zidovudina/Lamivudina 60mg/30mg tabletas + 

Lopinavir/ritonavir 80mg/20mg
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Dosis: Calcular por peso. Para niños/as mayores de 35kg (77 libras) administrar esquema de adultos.

Cuando un adulto, niño o niña es 
víctima de violación sexual.

Cuando una persona adulta mantiene 
relaciones sexuales de riesgo. 

Agresión sexual y/o conducta 
de sexual riesgo

ALTO RIESGO

Persona que frecuentemente solicita la PPE debido a relaciones sexuales de riesgo, 
deberá ser referida al programa de PrEP (Pro�laxis pre-exposición al VIH).

PPE

Para información adicional llamar a 809.541.3121 ext. 9504


